
 

 
 

insieme Vaud, association de parents et de 

personnes concernés par le handicap mental 

organise une 

JOURNEE DE CONFERENCES 

 

NUTRITION ET MOUVEMENT CHEZ LES 

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

 

JEUDI 9 NOVEMBRE 2023 

 
 

 

  

 
 

 

https://www.facebook.com/insieme.vaud.1?fref=ts
https://www.instagram.com/insiemevaud/?hl=fr
https://www.youtube.com/channel/UCDMthyboAexGBEdo_aGhINQ
https://fr.linkedin.com/company/insiemevaud


 

PROGRAMME  

NUTRITION ET MOUVEMENT CHEZ LES 

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

 
Programme 
 
8h45                                    Accueil café croissant 

 

9h15    Mot de bienvenue  

 

9h30                                      « Vers une approche participative de la promotion de la santé et prévention 

avec et pour les personnes en situation de handicap »  

Madame Stéphanie Pin, Cheffe du Département promotion de la santé et 

prévention / Unisanté 
 

10h15 « Promotion d’un sport inclusif et impact psycho-social – retour 

d’expérience »  

Monsieur Olivier Paccaud, Basketteur de l’équipe adaptée du Vevey Riviera 

Basket (clubs inclusif) / membre de la commission des athlètes de Special 

Olympics Switzerland / initiateur du projet « Atypique 3x3 » / membre du 

Comité de l’Association de soutien SOSWI Vaud 

Monsieur Gabriel Currat, Responsable du département « sport inclusif » chez 

Special Olympics Switzerland 

 
11h00 Pause  

 

11h15 « Sport chez l’enfant avec un handicap neurologique sévère : est-ce possible, 

est-ce utile ? »  

Professeur Christopher Newmann,  

Professeur, médecin chef, Unité de Neurologie et Neuroréhabilitation 

Pédiatrique, CHUV  

Professeur associé à la Faculté de Biologie et Médecine de l’UNIL 
 

12h00    « Ça marche » 

Madame Véronique Girod, Formatrice & Diététicienne  
 

12h45 Repas de midi présenté par un Chef-cuisinier de l’institution de Lavigny  

  

13h45 « Manger-bouger : un programme pour prendre soin de sa santé » 

Mesdames Marine Gaillard et Margaux Favre, Diététiciennes à l’institution 

de Lavigny 
 

14h30 « Présentation de PluSport et des projets en partenariat avec des 

institutions » 

Madame Léa Rubeli, Cheffe de projet et responsable d'équipe pour PluSport  

Monsieur Thomas Pavlic, Responsable coopération et promotion de la relève 

pour Plusport  
 

15h15                                 « Manger, une histoire de vie(s) » 

Madame Anne-Claude Luisier, Ingénieure en denrées alimentaires, Docteure 

en neurosciences et en pédagogie spécialisée, Directrice de la Brocoli Factory 

 

16h00    « Conclusion » 

Madame Sophie Reichart, Responsable de l’hébergement chez FRSA à la 

Fondation des Marmettes  

                                     



 

 

INFORMATIONS  

NUTRITION ET MOUVEMENT CHEZ LES 

PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP 

 
 

Date Jeudi 9 novembre 2023, 8h45 – 16h30 
 

Lieu Institution de Lavigny, Rte du Vignoble 60, 1175 Lavigny 
 

Coûts 100 CHF repas compris 

  50 CHF repas compris, pour les membres d’insieme Vaud 

Inscriptions et paiements en ligne :  www.insiemevaud.ch/contact/ 

par téléphone : 021 341 04 20 

 

Votre inscription sera prise en compte une fois le paiement  

effectué 

IBAN CH21 0900 0000 1002 4015 0     CCP 10-24015-0 

ou twint via le code QR ci-dessous  

 

 

 

 
Accès à l’institution de Lavigny 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pour des informations plus détaillées : 

 

www.ilavigny.ch/dev/institution/situation  
 

Le site de Lavigny est desservi par les transports publics depuis 

la gare de Morges.

  
 

http://www.insiemevaud.ch/contact/
http://www.ilavigny.ch/dev/institution/situation



