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Présentation

Depuis plus de 60 ans, insieme Vaud, association vaudoise de parents et de personnes concernées par le handicap mental, 
accompagne, informe et soutient les personnes en situation de handicap et leurs familles. 

Afin de répondre au mieux à leurs besoins et de favoriser leur épanouissement, nous proposons une offre variée de prestations et 
d’activités, à découvrir dans ce programme:

Les week-ends: des séjours organisés à l’occasion de l’Ascension, de la Pentecôte, du Jeûne fédéral et du Nouvel An.

Les camps: des séjours proposés durant les vacances de Relâches, de Pâques, d’été, d’automne et d’hiver.

Les camps enfants/adolescents: des séjours destinés en priorité aux jeunes de 13 à 18 ans.

Les journées d’accueil: des journées proposées aux personnes dès 13 ans, pour profiter d’un moment convivial et adapté à leurs 

envies.

Les journées enfants: des journées spécialement pensées pour les enfants de 6 à 12 ans, favorisant les rencontres, les 

découvertes et le plaisir de partager.

Les soirées du jeudi: une fois par mois, des soirées conviviales pour les adultes autonomes, favorisant les rencontres et le 

partage.

Toutes les activités sont susceptibles d’être modifiées. 2
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Week-ends

Ascension – pages 5 à 7

Pentecôte – pages 8 à 10

Jeûne Fédéral – pages 11 à 14

Nouvel an – page 15
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Week-end de l’Ascension  Cap sur le lac! 

Mercredi 05 au dimanche 09 mai 2027

Le Camp, Vaumarcus (NE)

Miki Gendron

10 participant·es

CHF 800.-

 Croisière
Nous faisons une balade sur le lac à bord d’un bateau à 
vapeur.

 Voile
Nous découvrons la voile et partons en balade sur le lac.

 Balades
Nous nous promenons autour du lac et découvrons la 
nature.

 Activités créatives
Nous dessinons, peignons et créons autour du thème 
du lac.
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https://www.lecamp.ch/fr/infrastructures/passerelle
https://www.lecamp.ch/fr/infrastructures/passerelle
https://www.lecamp.ch/fr/infrastructures/passerelle


Week-end de l’Ascension  En rythme ! 

Mercredi 05 au dimanche 09 mai 2027

La Rochette, Château d’Oex (FR)

Anissa Briand

10 participant·es

CHF 800.-

 Balades
Nous partons en balade.

 Bains
Nous profitons d’un moment de détente.

 Bowling
Nous jouons au bowling.

 Blind test
Nous devinons des chansons.

 Karaoké
Nous chantons tous ensemble.
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wkas03

bainsdelagruyere.ch

https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/


Week-end de l’Ascension  À vos masques ! 

Mercredi 05 au dimanche 09 mai 2027

Colonie de Genolier, Genolier (GE)

Astha Konaté

8 participant·es

CHF 800.-

 Fabrication de masques
Nous créons nos propres masques.

 Musée
Nous visitons le Musée d’art et d’histoire de Genève.

 Danse
Nous dansons et apprenons de nouveaux mouvements.

 Nous créons, dansons et faisons la fête !
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https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/


Week-end de Pentecôte  Célébrons le printemps ! 

Vendredi 14 au lundi 17 mai 2027

La Bessonne, Ballaigues (VD)

15 participant·es

CHF 650.-

 Atelier cuisine
Nous préparons de bonnes recettes.

 Impressions végétales
Nous créons avec des fleurs et des plantes.

 Balade et bouquets
Nous partons en balade et créons de jolis bouquets.

 Pêche à la truite
Nous découvrons la pêche à la truite.

 Nous profitons du printemps et de la nature !
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wkpent01

Miki Gendron

https://graindeble.org/la-bessonne
https://graindeble.org/la-bessonne
https://graindeble.org/la-bessonne


Week-end de Pentecôte  Couture et confiture 

Vendredi 14 au lundi 17 mai 2027

Colonie de Genolier, Genolier (GE)

8 participant·es

CHF 650.-

 Cueillette
Nous cueillons des petits fruits.

 Cuisine
Nous préparons de bonnes recettes.

 Couture
Nous réalisons un projet de couture.

 Nous créons, cuisinons et nous amusons !
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Elise Quemin

https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/


Week-end de Pentecôte  L’Odyssée des aventuriers  

Vendredi 14 au lundi 17 mai 2027

La Rochette, Château d’Oex (FR)

10 participant·es

CHF 650.-

 Création de déguisements d’aventuriers 
Nous créons nos propres déguisements pour partir à 
l’aventure.

 Tir à l’arc 
Nous testons notre adresse en visant les cibles.

 Visite du musée « Espace Ballon » 
Nous découvrons l’histoire des ballons et leurs aventures 
dans le ciel.

 Train panoramique 
Nous montons à bord du train pour explorer les paysages 
et admirer les horizons. 
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Kenza Hennaoui

https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/


Week-end du Jeûne Fédéral  Escale autour du monde 

Vendredi 17 au lundi 20 septembre 2027

Le Château, Leysin (VD)

15 participant·es

CHF 650.-

 Atelier cuisine 
 Nous voyageons autour du monde en découvrant de 
nouvelles saveurs .

 Passeport du voyageur 
Nous créons notre passeport pour garder les souvenirs 
de notre voyage.

 Course d’orientation 
 Nous utilisons notre carte pour retrouver notre chemin. 

 Land art  
Nous créons une œuvre d’art avec les éléments de la 
nature.
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Kenza Hennaoui

https://croix-bleue.ch/magasin/location-de-salles-et-chalets/chalet-le-chateau-leysin


Week-end du Jeûne Fédéral  Mission aventure  

Vendredi 17 au lundi 20 septembre 2027

La Varlope, Blonay (VD)

8 participant·es

CHF 650.-

 Escape game
Nous cherchons des indices et résolvons des énigmes.

 Swiss Vapeur Parc
Nous découvrons le parc en petit train.

 Bowling
Nous jouons au bowling.

 Balades
Nous partons en balade et découvrons les environs.
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wkjeun02

Anissa Briand

https://rivieralodge.ch/fr/rivieraresidence/rivieraresidence.html


Week-end du Jeûne Fédéral  Tous en jeu!  

Vendredi 17 au lundi 20 septembre 2027

Colonie de Genolier, Genolier (GE)

8 participant·es

CHF 650.-

 Bowling
Nous essayons de faire tomber les quilles.

 Jeux de société
Nous jouons à des jeux de société.

 Olympiades
Nous relevons des défis en équipe.

 Casino
Nous découvrons le casino avec des jeux adaptés et 
sans argent.
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Miki Gendron

https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/


Week-end du Jeûne Fédéral  La grande enquête  

Vendredi 17 au lundi 20 septembre 2027

La Rochette, Château d’Oex (FR)

10 participant·es

CHF 650.-

 Déguisements
Nous créons les costumes des détectives.

 Jeu d’enquête
Nous cherchons des indices et résolvons l’enquête.

 Visite de la région
Nous découvrons le village de Rougemont.

 Nous devenons les détectives de La Rochette !
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Astha Konaté

https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/


Week-end de Nouvel an  Tous en fête ! 

Mercredi 29 décembre 2027 au samedi 01 
janvier 2028

La Bessonne, Ballaigues (VD)

24 participant·es

CHF 800.-

 Décoration
Nous décorons le chalet.

 Préparation du chalet
Nous préparons le chalet pour la fête.

 Cuisine
Nous cuisinons pour le Nouvel An.

 Cabaret
Nous préparons un spectacle.

 Nous préparons et fêtons le Nouvel An ensemble !
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Miki Gendron

https://graindeble.org/la-bessonne
https://graindeble.org/la-bessonne
https://graindeble.org/la-bessonne


Camps

Relâches – page 17

Pâques – pages 18 à 22

Été – pages 23 à 31

Automne – pages 32 à 38

Hiver – pages 39 à 40
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Camp Relâches  Sensations sur les pistes 

Samedi 06 au samedi 13 février 2027

La Rochette, Château d’Oex (FR)

10 participant·es

CHF 1’700.-

 Patinoire
Amusons-nous et testons notre équilibre.

 Dual Ski
Installons-nous et profitons de la glisse sur la neige. 

 Randonnée hivernale
Nous marchons dans la neige et profitons du grand air. 

 Chasse au trésor
Nous cherchons les indices et retrouvons le trésor. 
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Kenza Hennaoui

https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/


Camp de Pâques   Un tube, un clip, notre imagination! 

Samedi 27 mars au samedi 03 avril 2027

La Rochette, Château d’Oex (FR)

10 participant·es

CHF 1’400.-

 Karaoké
Nous chantons nos chansons préférées.

 Création d’un clip
Nous choisissons une chanson et réalisons notre clip.

 Loto
Nous jouons ensemble et tentons notre chance.

 Portrait-photo déguisé
Nous nous déguisons et prenons la pose.
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Yann Ponard

https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/


Camp de Pâques  Douceur de printemps 

Samedi 27 mars au samedi 03 avril 2027

La Varlope, Blonay (VD)

8 participant·es

CHF 1’700.-

 La vie au chalet
Nous profitons du chalet de Blonay.

 Balades
Nous profitons du printemps et de la nature.

 Moments ensemble
Nous jouons et partageons de bons moments.

 Notre fil rouge
Nous choisissons ensemble les activités du séjour.
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paq1s03

Hugo Henry

https://rivieralodge.ch/fr/rivieraresidence/rivieraresidence.html


Camp de Pâques  Une escapade au vert 

Samedi 27 mars au samedi 03 avril 2027

La Bessonne, Ballaigues (VD)

15 participant·es

CHF 1’700.-

 Balades et découvertes
Nous partons en balade et découvrons les environs de 
Ballaigues. 

 À la rencontre des animaux
Nous découvrons les animaux de la région. 

 Jeux en plein air
Nous jouons ensemble dehors. 

 Moment détente
Nous profitons du calme et prenons le temps de nous 
retrouver. 
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Louis Gardinier

https://graindeble.org/la-bessonne
https://graindeble.org/la-bessonne
https://graindeble.org/la-bessonne


Camp de Pâques Une balade, mille histoires  

Dimanche 4 au dimanche 11 avril 2027

La Rochette, Château d’Oex (FR)

10 participant·es

CHF 1’400.-

 Histoires en marchant
Nous marchons et racontons des histoires.

 Nuit en refuge
Nous partageons une nuit à la montagne.

 Bains thermaux
Nous profitons d’un moment de détente.

 Marshmallows grillés
Nous faisons griller des marshmallows ensemble.
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Yann Ponard

bainsdelagruyere.ch

https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/


Camp de Pâques -  Top Chef 

Lundi 05 au vendredi 09 avril 2027

Colonie de Ravoire, Martigny (VS)

15 participant·es

CHF 1’200.-

 Atelier cuisine
Nous découvrons de nouvelles saveurs.

 Shopping
Nous faisons les courses ensemble.

 Bien-être
Nous profitons d’un moment de détente.

 Nous cuisinons et découvrons les saveurs du 
monde !
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paq1s06

Astha Konaté

www.bains-lavey.ch

https://www.camp-pleinsoleil.ch/


Camp estival  Donne de la voix!  

Samedi 03 au vendredi 09 juillet 2027

La Rochette, Château d’Oex (FR)

10 participant·es

CHF 1’400.-

 Atelier chant
Nous chantons tous ensemble.

 Bande dessinée
Nous créons notre propre BD.

 Piscine
Nous profitons d’une sortie à la piscine.

 Bracelets
Nous fabriquons nos propres bracelets.

 Nous chantons, créons et nous amusons !
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Astha Konaté

pays-denhaut.ch

https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/


Camp estival   Dessine-moi un voyage 

Samedi 10 au samedi 17 juillet 2027

La Varlope, Blonay (VD)

8 participant·es

CHF 1’700.-
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ete1s02

Astha Konaté

 Peinture sur tissu
Nous créons et décorons du tissu.

 Mini-croisière
Nous partons en bateau sur le lac Léman.

 Montreux Jazz Festival
Nous découvrons la musique et l’ambiance du festival.

 Nous créons, voyageons et découvrons !

https://rivieralodge.ch/fr/rivieraresidence/rivieraresidence.html


Camp estival  Street Art 

Samedi 10 au samedi 17 juillet 2027

Torgon Alpine Experience (VS)

24 participant·es

CHF 1’700.-

 Atelier graffiti
Nous découvrons le graffiti et créons nos propres 
œuvres.  

 Customisation
Nous personnalisons des sacs, t-shirts ou casquettes. 

 Exposition
Nous préparons une exposition de nos créations. 

 Nous créons, nous colorons et nous exprimons 
notre style !
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Louis Gardinier

https://www.torgonalpineexperience.ch/
https://www.torgonalpineexperience.ch/
https://www.torgonalpineexperience.ch/
https://www.torgonalpineexperience.ch/


Camp estival  Au fil de l’eau 

Dimanche 11 au vendredi 23 juillet 2027

La Rochette, Château d’Oex (FR)

10 participant·es

CHF 2’400.-

 Piscine et bains
Nous profitons de moments de baignade.

 Balade en bateau
Nous partons en bateau sur le lac.

 Balades
Nous nous promenons et découvrons les paysages.

 Luge d’été
Nous faisons de la luge d’été.

 Animations musicales
Nous écoutons de la musique et faisons la fête.
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Anissa Briand

Moleson.ch pays-denhaut.ch

https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/


Camp estival   Paléo festival 

Mardi 20 au lundi 26 juillet 2027

Camping Pal’Asse

8 participant·es

CHF 1’900.-

 Concerts en folie 
 Chantons, dansons et profitons de la musique tous 
ensemble ! 

 Ambiance festival 
 Faisons la fête, dansons et profitons de l’ambiance du 
festival !

 Esprit camping 
 Vivons l’ambiance du camping et partageons de bons 
moments ensemble ! 
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Astha Konaté

(c)Timon Bachmann, Paleo Festival Nyon 2026

https://events.lodg-ing.com/sejour-au-paleo-festival-de-nyon/
https://events.lodg-ing.com/sejour-au-paleo-festival-de-nyon/
https://events.lodg-ing.com/sejour-au-paleo-festival-de-nyon/
https://events.lodg-ing.com/sejour-au-paleo-festival-de-nyon/


Camp estival  À vos talents ! 

Samedi 24 juillet au samedi 07 août 2027

La Rochette, Château d’Oex (FR)

10 participant·es

CHF 2’400.-

 Créations
Nous créons des œuvres ensemble.

 À la rencontre des autres
Nous découvrons Château-d’Oex et ses habitants.

 Exposition
Nous préparons une exposition avec nos créations.

 Restitution
Nous présentons notre travail aux autres.

 Partage
Nous partageons nos idées, nos talents et nos 
créations.
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Hugo Henry

https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/


Camp estival  Les Jeux Olympiques d’été  

Samedi 24 juillet au samedi 07 août 2027

Torgon Alpine Experience (VS)

24 participant·es

CHF 2’700.-
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ete2s04

Kenza Hennaoui

 Défis sportifs 
 Nous relevons ensemble des défis sportifs. 

 Créations autour du monde 
Nous découvrons différents pays en créant avec nos 
mains.

 Détente aux bains 
 Nous profitons d’un moment de détente et de bien-être 
aux bains.

 Massage 
Nous prenons un moment pour nous détendre avec un 
massage.

https://www.torgonalpineexperience.ch/
https://www.torgonalpineexperience.ch/
https://www.torgonalpineexperience.ch/
https://www.torgonalpineexperience.ch/


Camp estival  La Montagne magique 

Samedi 24 juillet au samedi 07 août 2027

La Varlope, Blonay (VD)

8 participant·es

CHF 2’700.-

 Randonnées et balades
Nous marchons sur les sentiers de montagne.

 Alpages et buvettes
Nous découvrons les alpages et les buvettes.

 Trains
Nous découvrons le Train des Pléiades et le chemin de fer 
Blonay-Chamby.

 Moments de détente
Nous profitons de massages et de bains thermaux.

 Café philo
Nous discutons ensemble autour de questions amusantes.
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Guillaume Barzuchetti

https://rivieralodge.ch/fr/rivieraresidence/rivieraresidence.html


Camp estival  Escapade à la montagne 

Samedi 31 juillet au samedi 14 août 2027

Le Château, Leysin (VD)

15 participant·es

CHF 2’700.-

 Balades
Nous profitons du grand air.

 Shopping
Nous faisons du shopping à Aigle.

 Télécabine
Nous montons en télécabine.

 Jeux de société
Nous jouons ensemble.

 Nous profitons de l’été à la montagne !
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Elise Quemin

https://croix-bleue.ch/magasin/location-de-salles-et-chalets/chalet-le-chateau-leysin


Camp automnal  On fait la une ! 

Samedi 09 au samedi 16 octobre 2027

Le Château, Leysin (VD)

15 participant·es

CHF 1’700.-

 Écriture
Nous écrivons des articles et des histoires.

 Photos
Nous prenons des photos pour notre journal.

 Mise en page
Nous créons les pages du journal.

 Notre journal
Nous préparons notre gazette tous ensemble.
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Hugo Henry

https://croix-bleue.ch/magasin/location-de-salles-et-chalets/chalet-le-chateau-leysin


Camp automnal  Écriture(S) 

Samedi 09 au vendredi 15 octobre 2027

Colonie de Genolier, Genolier (GE)

8 participant·es

CHF 1’700.-

 Graphique : nous mettrons en images et en mots 
nos envies, nos histoires et nos émotions.

 Visuelle : nous réaliserons un petit film muet.

 Sonore : nous créerons des enregistrements dans 
l’esprit d’une émission de radio.

 Plastique : nous explorerons les matières et les 
couleurs.

 Profiter de la nature
Nous profitons des couleurs de l’automne.
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Guillaume Barzuchetti

https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/
https://coloniegenolier.ch/


Camp automnal   Carte blanche  

Dimanche 10  au samedi 16 octobre 2027

Les Bosquets, Les Diablerets (VD)

15 participant·es

CHF 1’700.-

 Boîte à idées
Nous choisissons une activité que nous aimerions faire.

 Avec notre référent
Nous réfléchissons ensemble à notre idée.

 Le planning
L’équipe prépare un programme alternatif pour le séjour.

 Une idée pour chacun
Nous partageons nos envies et nos idées.
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Anissa Briand

https://lesbosquets.ch/


Camp automnal  En avant les artistes !  

Samedi 09 au samedi 16 octobre 2027

La Rochette, Château d’Oex (FR)

10 participant·es

CHF 1’400.-

 Arts plastiques
Nous dessinons, peignons et créons.

 Personnalisation
Nous décorons des sacs, des vêtements et des objets.

 Théâtre
Nous jouons et nous nous exprimons.

 Musique et chant
Nous faisons de la musique et chantons ensemble.
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Céline Faria

https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/


Camp automnal  Le Train des souvenirs 

Samedi 09 au samedi 16 octobre 2027

La Varlope, Blonay (VD)

8 participant·es

CHF 1’700.-

 Balade en train
Nous découvrons Montreux en train.

 Peinture
Nous peignons et créons des souvenirs.

 Contes animés
Nous écoutons des histoires et participons aux contes.

 Nous voyageons, créons et rêvons ensemble !
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Astha Konaté

Mob.ch

https://rivieralodge.ch/fr/rivieraresidence/rivieraresidence.html


Camp automnal  Nature & sensations  

Dimanche 17 au dimanche 24 octobre 2027

La Rochette, Château d’Oex (FR)

10 participant·es

CHF 1’400.-

 Land-art et créations
Nous créons avec des éléments de la nature.

 Balades en montagne
Nous nous promenons en montagne.

 Cueillettes
Nous cueillons des éléments dans la nature.

 Luge d’été
Nous faisons de la luge au Moléson.
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Miki Gendron

Moleson.ch

https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/


Camp automnal  Silence… ça tourne !  

Dimanche 17 au dimanche 24 octobre 2027

La Bessonne, Ballaigues (VD)

15 participant·es

CHF 1’700.-

 Théâtre
Nous jouons des scènes de cinéma.

 Atelier photo
Nous prenons des photos.

 Création de décors
Nous fabriquons les décors du film.

 Court-métrage
Nous tournons notre propre film.

 Cérémonie des Oscars
Nous organisons une grande soirée cinéma.
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Kenza Hennaoui

https://graindeble.org/la-bessonne
https://graindeble.org/la-bessonne
https://graindeble.org/la-bessonne


Camp hivernal  Ensemble pour les fêtes! 

Dimanche 26 décembre 2027 au dimanche 
02 janvier 2028

Le Camp, Vaumarcus (NE)

10 participant·es

CHF 1’700.-

 Une balade originale
En calèche, en bateau sur le lac ou en Tuktuk. 

 Une bûche de Noël haute en couleurs
Nous inventerons une bûche de Noël toute en couleurs!

 Une boîte à vœux
Chacun pourra y déposer ses souhaits et ses rêves pour 
l’année à venir.

 Une visite au marché de Noël de Neuchâtel
Pour profiter ensemble de l’ambiance magique des fêtes.

 Des fêtes placées sous le signe du partage et de 
l’inclusion !
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Guillaume Barzuchetti

https://www.lecamp.ch/fr/infrastructures/passerelle
https://www.lecamp.ch/fr/infrastructures/passerelle
https://www.lecamp.ch/fr/infrastructures/passerelle


Camp hivernal  Tous en scène !  

Dimanche 26 décembre 2027 au dimanche 
02 janvier 2028

La Rochette, Château d’Oex (FR)

10 participant·es

CHF 1’700.-

 Karaoké et blind test musical 
Chantons, dansons et testons nos connaissances 
musicales ! 

 Création de décors, costumes et accessoires  
Créons ensemble tout ce qu’il faut pour préparer la fête 
du Nouvel An ! 

 Atelier théâtre 
 Jouons des personnages et amusons-nous sur scène !
 

 Atelier expression corporelle 
Exprimons-nous avec notre corps et nos mouvements ! 
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hiver1s02

Kenza Hennaoui

https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/
https://insiemevaud.ch/house-renting/


Journées d’accueil
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Une belle journée de loisirs pour toi !

Viens passer une journée agréable, simple et amusante.
Tu es accompagné(e) par une équipe à ton écoute.

Le matin, tu fais une activité avec le groupe :
 Une balade tranquille
 Des jeux au bord du lac
 Un atelier pâtisserie
 Un blind test musical

L’après-midi, tu pars découvrir quelque chose de nouveau :
 Un festival 
 Un spectacle ou une animation 
 Une exposition 
 Une maison de quartier

CHF 50.-

10 participant·es

Bureau insieme Vaud, Lausanne

Matthieu Scholder

Sa 30.01- Sa 06.03 - Di 25.04 - Sa 01.05 - Sa 22.05 
Sa 04.09  - Sa 06.11  - Sa 04.12 

Régis Colombo/Diapo.ch



Journées d’accueil à thème
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Certaines dates sont spéciales !
Pour ces journées, le thème est déjà choisi.

Cela peut être :
 Crêpes party
 Bowling
 Lac et pédalo
 Minigolf
 Marché de Noël

La journée est adaptée à ton rythme.
Tu peux prendre ton temps.
Tu participes selon ton envie.

Une journée pour se faire plaisir et passer un bon moment !

CHF 50.-

10 participant·es

Bureau insieme Vaud, Lausanne

Matthieu Scholder

Di 07.02  - Di 21.03  - Di 13.06   
Di 25.09  Di 21.11  Di 12.12 



Journées enfants 6-12 ans
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Une super journée pour t’amuser !
Viens passer une journée pleine de jeux, de découvertes et de rires. 
Tu seras accompagné·e par une équipe à ton écoute, qui prendra soin de toi tout au long de la journée. 

Le matin, tu fais une activité tranquille avec le groupe :

  Un atelier créatif  «Les sens en éveil»
  Des jeux de société

 Un atelier cuisine « les petits chefs»

L’après-midi, tu pars découvrir les alentours :

 Une promenade dans le coin
 Une balade à la Vallée de la Jeunesse

  Un moment à la place de jeux

Tu bouges, tu explores et tu t’amuses ! CHF 50.-

10 participant·es

Bureau insieme Vaud, Lausanne

Marie-Agnès Graf

Sa 24.04 - Sa 12.06  - Sa 11.09 -  Sa 20.11

Régis Colombo/Diapo.ch Régis Colombo/Diapo.ch



Pour les adultes autonomes, les soirées du jeudi, organisées une fois par mois, sont l’occasion de se retrouver 
entre ami·es, de partager un moment convivial et de profiter ensemble d’une activité sympathique.

Exemple de programme:

 Apéritif dinatoire 
 Soirée musicale
 Soirée créative
 Atelier cuisine
 Crêpes party
 Soirée jeux

Bureau insieme Vaud, Lausanne

Un jeudi par mois de 18h30 à 21h30 – dates à venir

Soirées du jeudi 
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Amélie Roess

CHF 300.- / semestre

10 participant·es



Inscriptions
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Dès le lundi 05 octobre 2026, les inscriptions seront ouvertes dans la boutique en ligne. 

https://insiemevaud.ch/shop/
https://insiemevaud.ch/shop/


Conditions générales de participation aux camps et séjours
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1. Inscription et conditions de participation
L'inscription aux séjours organisés par insieme Vaud est réservée aux membres d'insieme Vaud en situation de handicap mental.
Chaque séjour est organisé en fonction des moyens humains, matériels et des compétences disponibles. Avant toute inscription définitive, insieme Vaud évalue si les besoins 
d'accompagnement de la personne sont compatibles avec les caractéristiques du séjour.
L'inscription peut être refusée lorsque les besoins d'accompagnement dépassent les capacités disponibles ou lorsque la sécurité et le bien-être du/de la participant·e, des autres 
participant·e·s ou de l'équipe ne peuvent pas être raisonnablement garantis.
La décision d'admission tient compte des besoins individuels de la personne et des caractéristiques du séjour. Lorsque cela est possible, insieme Vaud informe la personne concernée ou son 
représentant des raisons de la décision et peut l'orienter vers une structure plus adaptée.

Pour que l'inscription soit prise en compte, les conditions suivantes doivent être remplies :
• Ne pas nécessiter l'encadrement de plus d'un·e moniteur·ice par participant·e.
• Être capable de monter des escaliers de manière autonome ou avec un léger soutien.
• Être en bonne santé habituelle et ne pas nécessiter de soins médico-techniques dispensés par du personnel qualifié.
• Ne pas présenter de troubles du comportement ou de troubles psychiques importants susceptibles de compromettre le bon déroulement du séjour.
• Avoir transmis un dossier complet et à jour, y compris la fiche d'urgence.
• Disposer des assurances requises et fournir les justificatifs demandés.
• Avoir réglé le montant du séjour avant le départ.
• Disposer d'une personne référente joignable pendant toute la durée du séjour et en mesure d'intervenir en cas de problème.

2. Comportement, sécurité et respect des personnes
Les séjours sont des espaces de vacances, de loisirs et de vie collective. Chaque participant·e doit pouvoir y évoluer dans un environnement respectueux et sécurisé.
Les comportements suivants ne sont pas acceptés :
les violences physiques ;
• les menaces graves ;
• le harcèlement ;
• les comportements à caractère sexuel non consentis ;
• les comportements mettant sérieusement en danger le/la participant·e, les autres participant·e·s ou l'équipe ;
• le non-respect répété des consignes de sécurité malgré les mesures d'accompagnement mises en place.
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Les difficultés comportementales ou psychiques connues avant le séjour doivent être communiquées à insieme Vaud dans le dossier d'inscription. Ces informations doivent permettre à 
l'équipe de comprendre les besoins de la personne et, lorsque cela est possible, de disposer de stratégies adaptées en cas de crise.
Une difficulté comportementale ou une crise liée au handicap ne constitue pas, à elle seule, un motif automatique d'exclusion ou de renvoi.
En cas de crise ou de comportement mettant en danger la personne ou son entourage, l'équipe prend les mesures nécessaires pour assurer la sécurité et contacte la personne référente.
Si, malgré ces mesures, la poursuite du séjour n'est plus raisonnablement compatible avec la sécurité ou le bien-être du/de la participant·e, des autres participant·e·s ou de l'équipe, insieme 
Vaud peut décider d'un retour anticipé.
La personne référente est informée dans les meilleurs délais et les modalités du retour sont organisées avec elle.
Lorsque le retour anticipé résulte d'une situation imprévisible ou d'une urgence, les frais de transport sont, sauf disposition contraire ou faute de l'association, à la charge du/de la 
participant·e, de son représentant légal, de sa famille ou de l'institution qui l'accompagne.
La décision de retour anticipé est prise de manière proportionnée à la situation et tient compte, dans la mesure du possible, des besoins et de la dignité de la personne concernée.

3. Santé
Au début du séjour, le/la participant·e doit présenter un état de santé compatible avec le séjour et les activités prévues.
En cas de traitement en cours, de fin de traitement ou d'état de santé nécessitant une attention particulière, un certificat médical, des instructions médicales ou un protocole de suivi peuvent 
être demandés.
Les collaborateur·ice·s d'insieme Vaud ne remplacent pas les professionnel·le·s de santé et ne sont pas habilité·e·s à effectuer des soins ou actes médico-techniques pour lesquels ils/elles 
ne disposent pas des compétences ou autorisations nécessaires.
En cas de détérioration de l'état de santé pendant le séjour, l'équipe prend les mesures nécessaires et peut faire appel aux services médicaux ou d'urgence. Si la poursuite du séjour n'est plus 
possible, insieme Vaud peut organiser le retour du/de la participant·e en concertation avec la personne référente.

4. Médication
La fiche d'urgence d'insieme Vaud doit être dûment complétée avant le séjour. Elle doit notamment mentionner l'ensemble des médicaments, leur dosage, leur fréquence et, si nécessaire, 
les modalités particulières d'administration.
La personne référente confirme par sa signature l'exactitude des informations transmises et leur conformité avec les prescriptions médicales en vigueur. Les fiches de médication des 
établissements socio-éducatifs ne sont pas acceptées.
Le/la participant·e doit apporter l'ensemble de sa médication ainsi que les réserves en quantité suffisante et dans un conditionnement approprié : les comprimés dans un semainier 
clairement identifié et les autres médicaments dans une pochette ou un contenant identifié à son nom.
Toute modification du traitement doit être communiquée immédiatement à insieme Vaud et accompagnée des informations nécessaires. Si la prise en charge ne peut pas être assurée dans 
des conditions sûres, insieme Vaud peut reporter ou refuser la participation au séjour.
Le suivi médical du/de la participant·e reste de la responsabilité des professionnel·le·s de santé qui assurent habituellement son suivi.
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5. Dossier du/de la participant·e
Le dossier doit être complet, exact et à jour. Le parent, le/la curateur·ice ou l'équipe institutionnelle atteste l'exactitude des informations fournies.
Tout changement concernant notamment l'état de santé, la médication, l'autonomie, les besoins d'accompagnement, le comportement ou les coordonnées de la personne référente doit être 
communiqué immédiatement à insieme Vaud et, au plus tard, avant le départ.
En l'absence d'informations ou de documents nécessaires à la sécurité et à l'accompagnement du/de la participant·e, la participation au séjour peut être reportée ou annulée.

6. Paiement
La convocation et la facture sont transmises environ 60 jours avant le début du séjour.
Le montant facturé, comprenant les éventuelles taxes applicables et la participation liée à l'allocation pour impotent lorsqu'elle est applicable, doit être payé avant le début du séjour.
En cas de difficulté financière, la personne concernée est invitée à contacter insieme Vaud dès que possible afin de rechercher une solution adaptée.
En cas de non-paiement persistant après rappel, insieme Vaud peut suspendre l'inscription à de futurs séjours jusqu'à régularisation de la situation.
Le secteur du conseil-soutien peut être sollicité afin d'examiner les possibilités d'aide ou d'arrangement.

7. Assurances
Le/la participant·e doit disposer des assurances nécessaires pendant toute la durée du séjour, notamment :
assurance-maladie ;
assurance-accidents ;
assurance responsabilité civile.
Les justificatifs peuvent être demandés avant le départ.

8. Annulation par le/la participant·e
L'annulation du séjour est gratuite jusqu'à 60 jours avant la date prévue du départ.
En cas d'annulation moins de 60 jours avant le départ, les frais effectivement engagés par insieme Vaud peuvent être facturés, dans la limite du montant total du séjour.
Nous recommandons de souscrire une assurance annulation couvrant, selon les conditions de la police, les frais liés à une annulation.

9. Annulation ou modification du séjour par insieme Vaud
Si insieme Vaud doit annuler ou modifier substantiellement un séjour, la personne inscrite en est informée dans les meilleurs délais.
En cas d'annulation du séjour par insieme Vaud, les montants déjà versés pour la prestation annulée sont remboursés, sous réserve des frais ou prestations supplémentaires expressément 
acceptés par le/la participant·e.
Si la participation d'une personne doit être refusée avant le départ en raison d'informations nouvelles concernant ses besoins d'accompagnement ou son état de santé, insieme Vaud informe 
la personne concernée ou son représentant et précise, dans la mesure du possible, les modalités financières applicables.
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10. Situations d'urgence
En cas d'urgence, notamment de maladie, d'accident, de crise ou de situation présentant un danger, l'équipe prend les mesures nécessaires pour protéger le/la participant·e et le groupe.
Elle peut notamment :
• contacter les services d'urgence ;
• contacter un médecin ou un autre professionnel de santé ;
• contacter la personne référente ;
• accompagner le/la participant·e dans un service médical lorsque cela est possible ;
• organiser un retour au domicile lorsque la situation le justifie.
Une personne référente doit être joignable pendant toute la durée du séjour.
En cas d'urgence grave, les décisions nécessaires peuvent être prises immédiatement afin de protéger la santé ou la sécurité de la personne concernée ou du groupe.

11. Transports
Pour les séjours d'une ou deux semaines, l'aller et le retour sont organisés par la famille, le représentant légal ou l'institution responsable du/de la participant·e.
En cas de besoin, insieme Vaud peut communiquer les coordonnées de services de transport adaptés.
Pour les week-ends et longs week-ends, l'aller et le retour sont organisés par insieme Vaud depuis la Fondation Eben-Hézer, Chemin de Rovéréaz 25, 1012 Lausanne, selon les modalités 
communiquées dans la convocation.
Les horaires et modalités de transport sont communiqués avant le départ.

12. Objets personnels
Il est recommandé d'indiquer clairement le nom du/de la participant·e sur ses effets personnels.
Les objets non identifiés et non réclamés peuvent, après un délai raisonnable et une tentative d'identification, être remis à une œuvre caritative.
Il est recommandé de ne pas apporter d'objets de valeur, notamment des bijoux, des sommes importantes d'argent ou des appareils électroniques.
Le/la participant·e reste responsable des objets personnels qu'il/elle choisit d'apporter au séjour.
En cas de perte ou de dommage, insieme Vaud examine la situation au cas par cas. Les limitations de responsabilité prévues par le droit applicable demeurent réservées.

13. Hébergement
Les chambres individuelles sont attribuées par les responsables du séjour, en fonction des disponibilités et des besoins des participant·e·s. Une chambre individuelle ne peut donc pas être 
garantie pour la durée du séjour. 
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14. Argent de poche
Le montant d'argent de poche recommandé est indiqué dans la convocation.
Les participant·e·s suffisamment autonomes peuvent gérer eux-mêmes leur argent.
Lorsque l'argent est confié à l'équipe pour être conservé ou géré, les modalités de conservation et d'utilisation sont définies avec le/la participant·e et/ou son représentant.
Il est recommandé de ne pas apporter de sommes supérieures au montant nécessaire au séjour.
En cas de perte ou de vol, insieme Vaud examine les circonstances et les mesures de sécurité qui avaient été prises.

15. Protection des données personnelles
insieme Vaud traite les données personnelles nécessaires à l'organisation, à la sécurité et au bon déroulement des séjours.
Ces données peuvent notamment concerner les coordonnées, les besoins d'accompagnement et, lorsque cela est nécessaire, les informations de santé. Elles sont traitées uniquement dans 
la mesure nécessaire et font l'objet d'une protection adaptée.
Lorsque des données doivent être transmises à des tiers, notamment dans le cadre du financement des séjours, insieme Vaud en informe la personne concernée ou son représentant.
Les données sensibles ne sont communiquées qu'aux personnes ou organismes qui en ont besoin et lorsque cela est justifié.
Les modalités de traitement des données et les droits des personnes concernées sont détaillés dans la déclaration de protection des données d'insieme Vaud.

16. Photos et vidéos
Des photos et vidéos peuvent être réalisées durant les séjours à des fins de documentation et de communication d'insieme Vaud.
La publication d'images permettant d'identifier un·e participant·e est soumise à une autorisation distincte. Cette autorisation est facultative et son refus n'a aucune incidence sur la 
participation au séjour.
L'autorisation précise les utilisations prévues, notamment sur le site Internet, les réseaux sociaux ou dans les publications d'insieme Vaud.
Un groupe WhatsApp peut être créé pour chaque séjour afin de permettre aux parents, proches et participant·e·s de recevoir et de partager des photographies du séjour. Ces images sont 
destinées à un usage privé et ne doivent pas être diffusées en dehors du groupe sans l'accord des personnes concernées.
Toute personne ne souhaitant pas apparaître sur ces photos peut le signaler à insieme Vaud.
Le consentement peut être retiré pour les utilisations futures.

17. Entrée en vigueur et acceptation
L'inscription à un séjour implique que le/la participant·e et, le cas échéant, son représentant légal aient pris connaissance des présentes conditions de participation.
insieme Vaud reste disponible avant le séjour pour répondre aux questions concernant les besoins d'accompagnement, la santé, la médication, les transports, les assurances et les 
modalités pratiques.
En cas de contradiction entre les présentes conditions et une disposition impérative du droit suisse, cette dernière prévaut.

Septembre 2026
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Vous avez des questions?

Vous pouvez contacter insieme Vaud:

Programme réalisé par:

Rédaction en FALC,mise en page et graphisme :
Chloe Corthay

Relectures et conseils: 
Equipe du secrétariat d’insieme Vaud

Illustrations, photos et pictogrammes: 
Pexels, Régis Colombo/Diapo.ch, moleson.ch, mob.ch, pays-denhaut.ch, bainsdelagruyere.ch, bains-lavey.ch, Swiss Vapeur Parc, Timon Bachmann, 
Paleo Festival Nyon 2026, Guy Dupraz/juraparc.ch, ChatGpt

021 341 04 20 

camps@insiemevaud.ch 

www.insiemevaud.ch 

mailto:camps@insiemevaud.ch
http://www.insiemevaud.ch/
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